
PÉRDIDA DE PESO

AUMENTO DE LA 

MASA MUSCULAR

READAPTACIÓN POST 

LESIÓN

¿CÓMO PUEDO AYUDARTE?

NIÑOS Y 

ADOLESCENTES

PREPARACIÓN 

PRUEBAS FÍSICAS

ESTRÉS Y ANSIEDAD



MI METODO SEGÚN TU OBJETIVO

ENTRENAMIENTO 

HÍBRIDO

ENTRENAMIENTO DE 

FUERZA

ENTRENAMIENTO 

FUNCIONAL

ANTI PANTALLAS Y PRE 

DEPORTE

DIVERTIDO Y SIN 

PRESIÓN

PRÁCTICA 

Y ESTRATEGIA
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